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第８５回 愛と向き合う「恋愛カフェ」 

 「恋愛の国」といわれるフラン

スでも、恋に悩み、愛に迷うオ

トコとオンナがいる。そんな迷

える人々が、愛について真剣

に語りあう場、「恋愛カフェ」が

好評を博している。 

 集いの場は、シャンゼリゼ通

りに面した建物の一角。小さな

会場に毎週月曜日、８０人から１００人の男女が集まる。このカフェを

はじめたのは、ベネディクト・アンさん。彼女は以前、結婚と出会いの

あっせん所を経営していた。アンさんによると、フランス人は愛を持続

できず「同じような失恋を繰り返す」と悩む人が多いという。その悩み

にこたえようと、講義中心の恋愛カフェを思いついた。 

 参加者は、女性がやや多く、年齢層は幅広い。アンさんは、参加者

全員と短い言葉を交わし、男女がバランスよく座れるように配慮。控

えめな人には居心地がいいだろうと思われる席へ誘導する。アンさん

の観察力は鋭い。 

 カフェは、パートナーを探しに

くる場というよりは、愛や自分

自身と向き合う、哲学的な講義

と実践の場だ。取材に出かけ

た日は、「溶けてひとつになる

愛」がテーマだった。コミュニケ

ーションの専門家を講師に招

き、相手の目を見つめあう訓練

が行われた。何を感じたか。気分が良くなったか悪くなったか。心が

開けたか閉じたか。相手との関係を断ち切らず距離を置くことができ

たか。これらの変化を確認していく。 

 参加者は、相手の目を通して自分自身を見つめているようだった。

クリストフ（４２歳男性）は、「自分を知ると愛が深まる」と満足げ。経済

危機で会社が倒産し、愛にも迷っていたようだったが、このカフェに来
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るようになって自信が戻ってきた。役者のトマ（３４歳男性）は、二枚

目。女性に困らないタイプに見える。「出会いは多くても、心を通わせ

るのは難しい」と言い、この日の訓練で、心の扉が少しだけ開けたよう

だ。 

 恋愛カフェは、学ぶ場とはい

え、やはりオトコとオンナ。カッ

プル誕生は自然の流れだ。ベ

アトリス（３４歳女性）とヘンリー

（５０歳男性）は、初めて参加し

た日に意気投合。離れた場所

にいた２人だったが、群集の隙

間をぬって、見つめあった。そのうちに心がひとつになり、真剣な交際

に発展した。多くのカップルのように、慌てて相手のアパルトマンに転

がり込むようなことはしない。恋愛カフェの講義を続けながら、ゆっくり

関係を育てている。 

 半数のカップルが離婚するフランス。愛を持続させたくてもできない

現代のフランス人は、解決策を探しに恋愛カフェにやってくる。 
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